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Uitleg bij dit document

In dit document zal je verschillende luisteroefeningen terugvinden die draaien rond de
podcast ‘onderons’ van Het Geluidshuis. Deze podcastreeks is geschikt voor kinderen
van de derde graad. Jongeren tussen de 8 en 12 jaar praten met elkaar over
vriendschap. Ik maakte werkblaadjes rond de meest interessante afleveringen. Deze
werkblaadjes kunnen gebruikt worden tijdens een hoekenwerk of als klassikale
inoefening ter voorbereiding van een luistertoets.

Aangezien er niet altijd een test gekoppeld moet worden aan het beluisteren van een
podcast, kan je deze ook gewoon opleggen in de klas wanneer je eens wat tijd over
hebt. Dit is de link naar de reeks:

> https://open.spotify.com/show/6calYhfarm5CWe5AI8NA2Z?si=b0b73b3d4a8c
4555
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#1 — vrienden maken

1. Welke uitleg hoort bij het woord ‘vriendschap’ volgens de kinderen? Kruis alle
juiste antwoorden aan.

Vriendschap is kortstondig. Het duurt niet lang. .Q“

Vrienden ondersteunen elkaar.

Je kan je vrienden niet kiezen. Het gebeurt gewoon.

Binnen een vriendschap ben je volledig hetzelfde als je vriend of
vriendin.

Vrienden hebben vaak dezelfde interesses/hobby’s.

2. Je kan niet met iedereen bevriend worden. Welke soorten vriendschappen zijn
er volgens de kinderen in de podcast? Noteer de 3 categorieén.

3. Wat is het verschil tussen vrienden vinden en vrienden maken?




4. Sommige kinderen hebben het moeilijk om vrienden te maken. Welke tips geeft
psychologe Klaar om toch vrienden te kunnen maken? Kruis de juiste tips aan.

Kijk rond naar anderen. Ga daarna met ze in gesprek. Doe alles op
een rustig tempo.

Vrienden maken doe je door het te forceren. Ga actief op zoek naar
mensen die je leuk vindt.

Vrienden maken gaat vanzelf. Er is hier geen toverformule voor.

5. Stel je voor: je bent op een kampje waar je niemand kent. Hoe moet je dan
vrienden maken? Psychologe Klaar legt het uit. Zet de onderstaande stappen
in de juiste volgorde. Bij de eerste stap zet je ‘1’ bij de tweede stap 2’ en bij de
derde stap ‘3’.

Stap op iemand af en stel jezelf voor.

Kijk rond en luister naar de anderen. Zoek naar iemand die een
beetje op je lijkt.

Breng samen tijd door en leer elkaar zo beter kennen.

6. Om elkaar beter te leren kennen moet je met elkaar in gesprek gaan. Noteer
twee vragen die je kan stellen om iemand beter te leren kennen.



#2 —ruzie

1. Met welke mensen maken we het meeste ruzie volgens Lio?

2. Jongens en meisjes maken op een andere manier ruzie volgens de kinderen.
Noteer een voorbeeld van ruziemaken bij jongens en ruziemaken bij meisjes.
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3. Er zijn ruzies die niet lang duren, maar soms duurt een ruzie wel lang.
Wanneer kan een ruzie lang duren volgens de kinderen?

4. Welke tips geven de kinderen om ruzies op te lossen. Kruis alle juiste
antwoorden aan.

Roep tijdens de ruzie alles wat in je opkomt.

Praat achteraf met elkaar. Praten kan veel oplossen.

Blijf rustig. Adem rustig in en uit.

Praat niet meer met elkaar. Als je niet meer praat, kan je ook geen
ruzie meer maken.




5. Soms is het goed om eens ruzie te maken of een meningsverschil te hebben.
Waarom kan dat goed zijn? Welke invloed kan dit hebben op een vriendschap?

7. Psychologe Klaar geeft verschillende stappen om een ruzie op te lossen. Plaats
de stappen in de juiste volgorde. Bij de eerste stap zet je ‘1, bij de tweede stap
‘2’, enzovoort.

Zeg ‘sorry’ tegen elkaar

Vertel wat je verwacht van elkaar.

Luister naar elkaars verhaal.

Word rustig en koel af. Jij en je vriend moeten rustig worden.




#3 — eeuwige vriendschap

1. De meeste kinderen uit de podcast vinden dat eeuwige vriendschap bestaat.
Wat zou er toch voor kunnen zorgen dat je vrienden verliest? Schrijf twee reden
op waardoor vrienden uit elkaar kunnen groeien.

2. Vriendschap kent ook z’'n grenzen. De kinderen geven enkele voorbeelden
van zo’n grenzen. Kan jij een grens opnoemen?

3. Wat moet je volgens psychologe Klaar doen om je vriendschap zo lang
mogelijk vol te houden?




1. Vrienden helpen elkaar. Op welke manier kan je vrienden helpen? Geef twee
voorbeelden van helpen die de kinderen in de podcast geven.

2. Aan wie kan je hulp vragen volgens de kinderen uit de podcast? Kleur alle
personen die in de podcast aan bod komen.

beste vrienden grootouders
oudere kinderen op school mensen die je niet kent
leiders in de jeugdbeweging broers of zussen

3. Waarom is helpen belangrijk volgens Lily?
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