
 

  

AUTOMATISATIE 
Optellen en aftrekken tot 10 



Uitleg bij dit leermiddel 

 

Deze activiteit kan je inzetten binnen de zorgcontext tijdens één-op-één 

begeleiding. De bedoeling is dat de leerling een kaartje neemt met daarop 

een rekensom (plus en/of min). De leerling moet zo snel mogelijk een 

antwoord geven op de bewerking die hij/zij ziet staan. Ging het vlot, dan 

mag de leerling het kaartje op het groen licht leggen. Was het een 

twijfelachtig antwoord, dan mag de leerling het kaartje op oranje leggen. 

Was het fout of duurde het zeer lang vooraleer er een antwoord kwam? 

Dan mag de leerling het kaartje op rood leggen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Optellen tot 10 

 

 

 

 

4 + 5 = 

 

5 + 1 = 

 

6 + 3 = 

 

7 + 1 = 

 

4 + 2 = 

 

9 + 0 = 

 

7 + 2 = 

 

4 + 3 = 

 

1 + 4 = 

 

0 + 2 = 

 

7 + 1 = 

 

5 + 4 = 



 

 

 

 

5 + 3 = 

 

2 + 7 = 

 

7 + 3 = 

 

3 + 2 = 

 

1 + 1 = 

 

6 + 4 = 

 

0 + 0 = 

 

5 + 5 = 

 

4 + 5 = 

 

8 + 1 = 

 

1 + 5 = 

 

1 + 2 = 



Aftrekken tot 10 

 

 

7 – 3 = 

 

9 – 1 = 

 

6 – 3 = 

 

10 – 5 = 
 

4 – 2 = 

 

9 – 0 = 

 

7 - 2 = 

 

4 – 3 = 

 

8 – 4 = 

 

2 – 0 = 

 

7 – 5 = 

 

5 – 4 = 
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5 – 3 = 

 

9 – 6 = 

 

8 – 5 = 

 

0 – 0 = 

 

9 – 7 = 

 

8 – 7 = 

 

6 – 3 = 

 

3 – 3 = 

 

5 – 2 = 

 

6 – 2 = 

 

8 – 6 = 

 

10 – 3 = 


